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Afallarad

Afallaréd skal vera starfandi vid alla leikskola Akureyrar og eru skipadir 4-6
starfsmenn/stjérnendur i radid eftir pvi hvad hentar skolanum best.

o | &fallaradi Trollaborgar eru skélastjori, adstodarskalastjori,
sérkennslustjori og deildarstjorar.

Hlutverk afallardos:

Hlutverk &fallarads er ad fylgja pessari asetlun eftir og adlaga ad sinum skéla svo
bregdast megi hratt og 6rugglega vid pegar &féll hafa ordid s.s. brad veikindi,
alvarleg slys, ofbeldi, daudsfoll, bruni, nattruhamfarir eda adrir atburdir sem
liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu og/eda sorgarviobrégo.

Lykilhlutverk &fallardds felst i ad méta skyra vinnuaeetlun par sem eftirfarandi
atrioi koma skyrt fram:

v" Hver sinnir hvada hlutverki.
v Hvernig ber ad bregdast vid i hverju tilviki fyrir sig.
v Hvernig er eftirfylgni hattad.

Lykilatrioid er ad huga vandlega ad o6skum starfsmanna, fjélskyldna og
adstandenda peirra sem hlut eiga ad mali hverju sinni. Hlutverk afallarads er ad
kynna afalla- og slysadaetlun skélans og einnig ad sja til pess ad allt starfsfélk fai
freedslu er tengist pvi hvernig bregdast skuli slysum, aféllum og einkennum
afallastreitu hja bérnum og fullordnum. Afallarad sér einnig um ad kennarar og
annad starfsfolk skolans hafi kost & studningi og hjalp eins og kostur er.

Oll &foll sem tengjast skélanum skulu tilkynnt skolastjora eda stadgengli hans.
Hann sér um ad tilkynna sinum yfirménnum hvad gerst hefur ef purfa pykir. begar
um er ad reeda afall sem liklegt er til ad kalla fram afallastreitu eda sorgarvidbrogd
er afallardd skélans kallad saman, pad a lika vid ef slys eda afall verdur utan
vinnutima. Skolastjori kallar saman &fallardd og adra sem porf er a s.s.
deildarstjora viokomandi deildar.
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Afoll - Skilgreining:

= Alvarlegt slys (barns, adstandenda pess eda starfsfélks).

= Alvarleg veikindi (barns, adstandenda pess eda starfsfolks).

= Langvinnir sjukdémar (barns, adstandenda pess eda starsfolks).

= Andlat (barns, adstandenda pess, starfsfolks eda adstandenda starfsfolks).
= Ofbeldi gegn barni.

= Bruni.

= Jardskjélftar.

Viobrogo afallarads midast alltaf vid adstaedur hverju sinni og hver a i hlut,

barn eda fullordinn.

Athugio ad skolastjori er alltaf eini tengiliour skélans vid fjélmidla. Adrir
hafa ekki heimild til ad gefa fjoImidlum upplysingar og skulu an
undantekningar visa a skolastjora.
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Born

Alvarlegt slys a barni

= Hringjai 112

» S4 starfsmadur sem fyrstur er & vettvang sinnir bradahjélp og laetur seekja
skolastjora/stadgengil/deildarstjora.

= Neerstaddir eru feerdir fra vettvangi og allir sjA um ad halda ré.

= Skolastjori/stadgengill/deildarstjori tilkynnir foreldrum um slysid/veikindin.

= Sé barn flutt med sjukrabil fer kennari/deildarstjéri med barninu (ef foreldrar
eru ekki komnir a stadinn) og tekur med sér naudsynleg personuleg goégn
s.s. upplysingar um ofnaemi. Foreldrar koma og taka vid og starfsmadur
yfirgefur adstaedur pegar vid a og fer aftur til vinnu.

= Skolastjori /stadgengill virkjar afallarad og afallateymi Rauda Krossins.

= Skolastjori/stadgengill aflar upplysinga um atburdinn og leetur freedslustjéra
vita um slysid/veikindin.

= Ef leikskolafélagar hafa tengst slysinu parf ad sinna peim sérstaklega og
hafa samband vid forradamenn peirra — jafnvel 6ska eftir ad bornin séu sott.

= Skolastjori/stadgengill sest nidur med peim sem vard vitni ad atburdinum
asamt afallaradi og fer yfir ferlid.

= Haldinn er fundur med starfsfélki par sem fario er yfir stadreyndir malsins.

=  Ef barnid er Urskurdad latid - sja vidbrogd vid andlati barns

Slys sem verda utan skoélatima f& somu medferd hja afallaradi skolans.
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Barn slasast i skdlanum

Minnihattar

meidsl Alvarlegt slys

Deildarstjori
/starfsmadur
hringir i foreldra
og leetur vita ef

sér a barni.

Hringja i 112 Kalla til skdlastjérnendur

Slysaskyrsla gerd i
Karellen.

Skélastjori eda stadgengill hans tilkynnir foreldrum
um slysid

Séu averkar
minnihattar er
pad akvordun
foreldra hvort
peir vilja seekja

barnid i skélann.

Séu averkar pannig
ad starfsmadur
telur porf & frekari
skodun er 6skad
eftir ad foreldrar

saeki barnid. |

Starfsmadur sem var fyrstur & vettvang hldir ad
barninu dsamt deildarstjéra. Adrir starfsmenn og
born halda sig fra slysstad.

Barn flutt i skjukrabil i fylgd kennara/deildarstjora.
Foreldrar koma og taka vid og starfsmadur yfirgefur
adstaedur pegar vid a og fer aftur til vinnu og fundar

med skdlastjéra og gera slysaskyrslu.

ATH

Vid slys & bornum eda starfsfolki skal fylgja verklagsreglum um
slys i stjérnendahandbdk s.s. vardandi tryggingar og skyrslur
sem fylla parf ut.
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Alvarleg veikindi/langvinnir sjakdémar barns

Bera skal allar adgerdir skdlans undir foreldra/forradamenn eda tengilid beirra til
sampykkis og hafa pa med i radum fra upphafi.

Meta parf hvernig unnid er med upplysingagjof til barnanna eftir aldri og proska
hverju sinni.

= Afallarad fundar og akvedur i samradi vid vidkomandi deildarstjéra hvernig
bregdast skuli vid. A fundinum er metid hverjir eiga ad fa upplysingar um
malid og um frekari vinnslu pess.

= Starfsfolki skélans er tilkkynnt um veikindin. Foreldrar & viokomandi deild fa
upplysingar i samradi vid viokomandi fjolskyldu.

= Bo6rnunum sagt fra hver hafi veikst og hvar viokomandi barn sé.

» Vidhalda skal tengslum vid foreldra i gegnum tdlvupdést, Karellen eda
simleidis i samraadi vid foreldra.

= Deild barnsins sendir kvedju og/eda fulltrti kennara af deildinni heimsaekir

barnid.
pPegar barnido kemur aftur i skélann:

= Undirbuda parf alla & deildinni undir hvernig taka skal & méti barninu pegar
pad kemur aftur i skélann, i samstarfi vid foreldra.

= Deildarstjéri og foreldrar reeda saman og gera aeetlun ef huga parf ad
serporfum vardandi barnid og veikindi pess.

Andlat barns

Bera skal allar adgerdir skélans undir foreldra/forradamenn eda tenqilid peirra til
sampykkis og hafa pa med i rddum fra upphafi.

Meta parf hvernig unnid er med upplysingagqiof til barnanna eftir aldri og proska
hverju sinni.

= Komi tilkynning utan opnunartima skélans hringir skélastjori i deildarstjora,

matrad og sérkennslustjéra og svo peir i sitt folk. Allir starfsmenn fa sému
upplysingar en geeta skal pess ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid

nam eda storf vid skélann séu sérstaklega upplystir.
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Komi tilkynning & skolatima virkjar skélastjori afallarad sem skipuleggja i

sameiningu hvernig best er ad tilkynna starfsfélki daudsfallid. Afallarad
kallar at &fallateymi Rauda krossins og éfallarad vinaskola til adstodar ef
purfa pykir (t.d. ef starfsfolk verdur dvirkt), einnig ma hringja i skéladeild og
bidja um adstod padan.

Sérstaklega verdur ad hlta ad starfsménnum a deild barnsins en geeta skal
pess ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid ndm eda storf vid skélann
séu sérstaklega upplystir.

Skélastjori og afallarad kalla til soknarprests og fa adstod vid ad skipuleggja
samskipti og studning vid adstandendur og starfsfélk.

Forradamonnum allra barna i skdlanum verdur tilkynnt daudsfallid af
skolastjora/stadgengli med bréfi og/eda simhringingu eftir pvi sem vid a.
Athugio ad lata forradamenn vidkomandi barns vita af tilkynningunni.
HIUo er ad bornunum og foreldrar bednir ad saekja bornin fyrr ef purfa pykir
— fer allt eftir hversu andlatio ber hratt ad og lidan starfsfolks hvort pad er i
stakk buid til ad halda afram storfum.

Tilkynna parf forradamonnum i tima ef breytingar verda a skolahaldi vegna
andlatsins s.s. vegna Gtfararinnar.

Starfsfolk skélans fundar i lok skéladags med stjornendum, afallarddéi, og
0drum sem ad malinu komu s.s. sOknarpresti, afallateymi Rauda Krossins
og bjorgunarfolki.

Skélinn dregur fana i hélfa stong a utfarardegi.

Vinna & vidkomandi deild sama dag:

/AEskilegt er ad deildarstjéri eda fulltrdi hans sé starfandi a deild pad sem
eftir er skoladags.

Bornum er gefid teekifaeri til ad reeda um atburdinn (lifid og daudann).

I lok dags funda stjornendur og afallarad med deildarstjora, par sem farid er

yfir stdduna og aeetlanir gerdar um aframhaldandi vinnu.

Vinna a viokomandi deild naestu daga:

Sorginni er gefinn timi og bornin fa teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og
koma med eigin reynslusogur.

Hefdbundid skipulag skolastarfsins sefar Otta og kvida.
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= Mynd af viokomandi barni er sett & hlylegan stad og ljos eda annad sem
tengist barninu.

= Deildin atbyr samudarkvedju til fjdlskyldunnar, teikna myndir, skrifa breéf, 1j6d
eda sogur.

= Eigur barnsins eru fjarleegdar af deildinni og afhentar skolastjéra.

= Fulltrdar skolans heimsaekja adstandendur med samudarkvedjur og eigur
barnsins i samradi vid forraddamenn.

= Skolastjornendum, starfsfélki vidkomandi deildar og peim sem tengst hafa
barninu er gert kleift ad vera vid utférina.

= Mikilveegt er ad starfsfolk fai studning og hjalp utan skolans ef porf er a.

= Myndin af barninu er tekin nidur ad lokinni utfér (hver skoli akvedur

timamork).

Ofbeldi gegn barni eda barn byr vid 6vidunandi uppeldisadstaedur

16. gr. Tilkynningarskylda almennings

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa asteedu til ad aetla
ad barn:

a) bui vio 6viounandi uppeldisadstaedur.
b) verai fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.
c) stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu.

,Pa er hverjum manni skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef asteeda er til ad
aetla ad heilsa eda lifi 6feedds barns sé stefnt i heettu med 6vidunandi eda
haskalegu liferni pungadrar konu, t.d med ofneyslu afengis eda fikniefnaneyslu
eda med pvi ad pungud kona er beitt ofbeldi eda ef astaeda er til ad setla ad pungud
kona sé beitt ofbeldi, eda um hvert pad tilvik sem telja ma ad barnverndarnefnd
eigi ad lata sig varoa“.

17. gr. Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bornum

»=Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum barna eda
pungadra kvenna og verdur var vid adsteedur eins og lyst er i 16. gr. er skylt ad
tilkynna pad barnavernd. Sérstaklega er leikskolastjorum og leikskolakennurum
dagmeedrum, skolastjorum, kennurum, prestum, lseknum, tannlseknum,
ljbsmaedrum, hjukrunarfraedingum, sélfreedingum, félagsraogjofum,
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proskapjalfum, [nams- og starfsradgjofum] » og peim sem hafa med hondum
félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi
barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef aetla ma
ad adsteedur barns séu med peim heetti sem lyst er i 1.mgr. Tilkynningarskylda
samkveemt pessari grein gengur framar akvaeedum laga eda sidaregina um
pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta“.

Leiki grunur a ad barn sé beitt ofbeldi eda barnid segir fra er mikilveegt ad:

Trua barni strax — ekki starfsfélksins ad meta traverdugleika.
pakka barninu fyrir ad segja fra og gefa pvi teekifeeri til ad klara
frAsdgnina.

Skra nidur dagsetningu og atburd.

pad sem starfsmadur parf ad hafa i huga:

Hann parf ad pora ad heyra pad sem fram getur komid.

Passa svipbrigdi (gretta, undrun eda annad getur stoppad barnid af).
pad er edlilegt ad starfsmanni finnst frasdgnin hreedileg (sem hun er) en
mikilvaegt ad barnid finni pad ekki i samtalinu pvi pad getur kennt sér um.

Tilkynna skolastjéra/deildarstjora um malid strax.

Verkferlar ef grunur er @ ad barn bui vid 6vidunandi uppeldisadstaedur eda
vanreekslu af einhverju tagi

Skra nidur grunsemdir/atburdi og dagsetningar.

Raeda vid foreldra um hvad parf ad beeta.

Ef ekkert lagast eru foreldrum greint fra pvi ad tilkynning verdi send til
barnaverndar um grun um vanraekslu.

Skolastjori/deildarstjori fyllir at formlega tilkynningu til barnaverndar.

Starfsmenn fylgja eftir verkferlum og radgjof barnaverndar.

Verkferlar ef grunur er @ ad barn sé beitt ofbeldi og/eda er i heettu

Starfsmadur tilkynnir skélastjéra/deildarstjora um grun sinn.

Skélastjori/deildarstjori fyllir Ut formlega tilkynningu til barnaverndar.
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e Sé barn i haettu hefur skélastjori/deildarstjéri samband vid barnavernd eda

beint i 112. Foreldrar eru ekki latnir vita af tilkynningunni og ferli
barnaverndarnefndar fer i gang.

e Starfsmenn fylgja eftir verkferlum og radgjof barnaverndar.

e Stjornendur og afallarad veitir studning og leita til rAdgjafar og afallahjalpar

ef porf er & i lok dags eda sidar i ferlinu.

Adstandendur

Bera skal allar adgerdir skélans undir foreldra/forrddamenn eda tenqilid peirra til
sampykkis og hafa pa med i radum fra upphafi.

Meta parf hvernig unnid er med upplysingaqjof til barnanna eftir aldri og proska
hverju sinni.

Veikindi/slys adstandenda barna i sk6lanum

= Skolastjori/stadgengill eda deildarstjéri fa stadfestingu & veikindum/slysi hja
forradamanni barns.

=  Upplysingum komid til starfsmanna deildarinnar sem fyrst auk annarra sem
malid vardar.

= Skolastjori og éafallardd funda um malid og akveda i samradi vid
forrAdamenn hvernig unnid skuli ad malinu.

= Adilar ur afallarddi adstoda deildarstjora vid ad undirbua deildina ad taka &
moti barninu, ef barnid hefur verid fra skéla i einhvern tima. bad audveldar

barninu endurkomuna.

Andléat foreldra/systkina barna

= Skolastjori/stadgengill aflar stadfestra upplysinga um atburdinn.

= Skolastjori/stadgengill hefur samrad vid forradamenn barnsins um hvernig
vidbrogo skolans verda.

= Skolastjori/stadgengill tilkynnir deildarstjéra barnsins um andlatio.

= Afallarad kallad saman par sem akvedin eru fyrstu vidbroégd.

= Skolastjori/stadgengill og afallarad skélans tilkynnir starfsfélki um andlatio.

10
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= Skolastjori/stadgengill og afallarad skolans hringja i pa foreldra sem malid
vardar og tilkynna andlatid. | kjolfarid er talad vid bérnin i littum hépum.

» Geeta skal pess ad néin skyldmenni hins latna sem eru vid nam eda storf
vid skélann séu sérstaklega upplystir.

= Deildarstjéri stjérnar aframhaldandi vinnu a deildinni og getur hann hvenaer
sem er leitad adstodar fra afallaradi.

» Deildin utbyr samudarkvedju. Einnig geta bornin teiknad myndir, skrifad
bréf, 1j60 eda sogur.

= Allt starfsfolk skélans skal huga ad lidan nemandans i sorginni og gefa

honum taekifeeri til ad tja sig og einnig 6drum nemendum.

Starfsfolk

Bera skal allar adgerdir skélans undir foreldra/forrddamenn eda tenqilid beirra til
sampykkis og hafa b4 med i rdoum fra upphafi.

Meta parf hvernig unnid er med upplysingaqjof til barnanna eftir aldri og proska
hverju sinni.

Slys/veikindi starfsmanns skélans

Vidbrogd eru alltaf i samradi vid viokomandi starfsmann.
= Skolastjori eda stadgengill hans aflar sér upplysinga og sidan er tekin
akvoroun med afallaradi um ferlid innan skoélans.

= Skolastjori tilkynnir freedslustjora eda stadgengli hans um adburdinn.

Andlat starfsmanns
= Skolastjori/stadgengill aflar upplysinga um andlatio.

= Skolastjori/stadgengli tilkynnir freedslustjora um andlatio.

= Skolastjori/stadgengill kallar afallarad skélans saman og tekin er akvoroun
um frekari vinnslu malsins i samradi vio adstandendur.

= Skolastjori/stadgengill og afallarad upplysa starfsfolk um andlatid, muna

parf eftir peim sem eru fjarverandi.

11
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Geeta parf pess ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid ndm eda storf
vid skoélann fai fregnina sérstaklega en ekki yfir hopinn.
Skélastjéri/stadgengill og afallatrad skipuleggur samverustund med
starfsfolki og presti og/eda éafallateymi Rauda Krossins samdaegurs eda
eins flj6tt og unnt er.

Skélastjori/stadgengill sér um ad tilkynna andlatid til foreldra barna i
skoélanum.

Skolastjori/stadgengill og afallardd akveda hvernig tilkynna eigi bornunum
um andlatid.

Afallarad veitir viskomandi deild studning og vinnur med henni naestu daga
Skdlastjori og samstarfsfélagar fara heim til nanustu adstandenda
starfsmanns med samudargjof.

Skélastjori asamt  nanustu samstarfsfélogum (jafnvel allur
starfmannahdpurinn) eru vidstaddir utférina.

Flaggad er i halfa stbng a Gtfarardegi.

Andlat maka/barns starfsmanns

Skolastjori/stadgengill leitar stadfestra upplysinga um andlatid.
Skélastjori/stadgengill og afallardd upplysa allt starfsfolk skoélans um
andlatid, lika pa sem eru fjarverandi, i samradi vio viokomandi starfsmann.
Geeta parf pess ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid ndm eda storf
vid skdlann, fai fregnina sérstaklega en ekki yfir hépinn.
Skélastjéri/stadgengill/deildarstjéri og afallardd sja um ad tilkkynna andlatio
til foreldra og barna vidkomandi deildar i samradi vio vidkomandi
starfsmann.

Skélastjéri asamt samstarfsfélogum fer heim til viokomandi starfsmanns
med samudargjof.

Skélastjora asamt samstarfsfélogum er gert kleift ad vera vidstaddir

utforina.

12
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Stadlad bréf sem skélinn sendir vid afoll s.s. andlat barns eda starfsmanns

Bera skal allar adgerdir skolans undir viokomandi forradamenn eda tengilid peirra

til sampykkis og hafa ba med i rA&dum pegar tekin er &kvordun um hvernig og hvort

skuli tilkynna foreldrum/forrddamonnum um afallid.

Keeru foreldrar/forrAdamenn

I geer gerdist sa sorglegi atburdur ad (nafn) lést. (Nafn) var (starfsmadur, barn).

Vid skélann er starfandi Afallarad og i pvi sitja: (N6fn fulltria og deilda talin upp).

Neestu daga munum vid leitast vid ad stydja bornin og hjalpa peim ad atta sig a pvi
sem hefur gerst. A morgun (dagur) munum vid raeda pennan atburd vid bornin
ykkar. Gott er ef pid hafid tok a og treystid ykkur til ad vera buin ad reeda atburdinn

vid bornin ykkar &dur en pau maeta & morgun.

Segid barninu fra pvi sem gerst hefur a einfaldan og skyran hatt. Notid ekki ord
sem geta verid misvisandi. Notid réttu ordin og segid sannleikann, fordist ad nota
ord eins og hann/han er sofnadur eda hann/hun er farinn. Slikt getur valdiod
misskilningi og valdid otta t.d. vid ad fara ad sofa eda ad kvedja foreldra.
Viokomandi er dainn og pvi best ad nota pad ord. Mikilvaegt er ad leyfa barninu ad
rada ferdinni i Urvinnslu sinni a sorg, verid til stadar, stydjid pad, hlustid og deilid
tilfinningum ykkar med pvi. Bérn a leikskélaaldri baa yfir peim haefileika ad geta
leikid sér. Leikur sem snyst um sorglega atburdi & ekki ad stddva. Leikur er ein
besta leid barns til ad vinna sig Ut Ur sorg.

Ef spurningar vakna hja ykkur foreldrum og forradamoénnum pa endilega hafio
samband vid Afallarad eda deildarstjora ykkar barna og vid munum adstoda ykkur

eftir bestu getu.

Virdingarfyllst
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Dear Parents/guardians

The tragic event occurred yesterday that (name) passed away. (Name) was
(employee, child).

In the school we have a team of teachers that ensures that our scheduled trauma
plan is followed and are in contact with professionals in case of accidents/death.
The teacher’s names are (names).

The next few days, we will support your children and help them understand what
has happened. Tomorrow (Day) we will discuss this with your children and it
would be good for your children if you have time, and are able to talk about what
has happened before they come to school tomorrow.

Tell the child what has happened and be simple and clear. Do not use words that
may be misunderstood. Use the precise words and tell the truth, avoid using
words like he/she is a sleep or he/she is gone.

Vague messages can cause misunderstanding and fear, for example, of falling
asleep or saying goodbye to parents.

The person is deceased and therefore it is best to use that word. It is important to
allow the child to process its grief and it is important that parents are present,
supportive, listen, and share feelings with the children.

Age and child’s stage of development are key factors in how a child responds to
difficult moments. Your child will maybe play games about tragic events and it is
not advised to stop that play.

Play is one of child’s best way to work out grief and difficult feelings.

If you have any questions or you have concerns about your child's well-being
because of this event, please feel free to contact the teachers in the team or the
head teachers and they will assist you.

With kind regards.
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Hopsmit i leikskdlanum

Bera skal allar adgerdir skélans undir foreldra/forrddamenn eda tenqilid peirra til

sampykkis og hafa b4 med i rA&dum fra upphafi.

o Skoblastjori eda stadgengill f& stadfestingu a veikindum hjé forrddamanni
barns

o Skolastjori eda stadgengill hefur samband vid heilbrigdisstofnun
nordurlands eda trunadarleekni (fer eftir umfangi hopsykingu)

« Fundad med stjérnendum skolans og akvednir verkferlar vardandi prif og
sotthreinsun innan leikskolans

o Skolastjori sendir ut tilkynningu til foreldra og starfsfolks med aherslu a
almennar sykingavarnir og handpvott

e Benda foreldrum & https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-

einkenni/veikindi-hja-bornum/

e Stjornendur skulu halda reglulegum tengslum vid foreldra peirra barna
sem veik eru, hringja, senda télvupdst og athuga lidan

o Upplysa parf alla foreldra um st6du mala og hvada ferlar eru i gangi hverju
sinni

o Vardandi steerri sykingar s.s. E.coli fara i gang verkferlar i samradi
vid heilbrigdiseftirlit, matveelastofnun og soéttvarnarleekni eins og t.d. hvort
loka purfi deildum asamt peim radstéfunum sem peirra verkferlar segja til

um.

Heilbrigdisstofnun nordurlands www.hne.is s: 414-7990 hne@hne.is
Landleeknir www.mottaka@landlaeknir.is s: 510 — 1900
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Vidbragds — rymingaraeetiun vegna jardskjalfta

Mikilveegt er ad allir haldi r6 sinni og skapa ekki 6parfa spennu.

Vid jardskjélfta getur verid haettulegt ad hlaupa ut Ur byggingu.

Leita skjols og vera kyrr a 6ruggum stad innandyra t.d. uti i horni vio
burdarveggi fjarri gluggum, undir bordi eda i dyrageett.

Skyla hofai.

Ef pu ert i hvild med bérnunum pegar jardskjalfti fer yfir, haltu pa kyrru fyrir
0g notadu kodda eda dynu til ad verja hofudido og adstodadu bornin med
ao gera slikt hid sama.

Bida eftir adstod eda bodum um ad ryma husnaedid. Ef engin adstod berst
verour ad meta adsteedur. Ef talid er 6ruggt ad yfirgefa husnaedio skal pad
gert samkveemt rymingaraeetlun og safnast saman a fyrirfram akvednum
stédum — hver deild.

Hafa skal eftirfarandi i huga er vardar husnaedio

Husgogn — varist hisgdgn sem geta hreyfst Ur stad.

Innihald skdpa — varist hluti sem detta ar hillum og skdpum, sérstaklega i
eldhusi.

Ofnar og kynditeeki — haldid ykkur fjarri ofnum og kynditeekjum sem
hendast af festingum.

Rudubrot — varist ad staldra vid storar rudur sem audveldlega geta
brotnad.

Byggingarhlutar — vid jardskélfta geta hlutar ar byggingu brotnad af. Haldid
ykkur fjarri peim stédum i hasinu par sem heetta er a hruni.
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Gott er ad setja a minnid ordartdina

Krjupa — skyla — halda
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Hvad er heegt ad gera til ad minnka likur & slysum i jardskjalfta?

e Ganga frd pungum hlutum pannig ad peir falli ekki yfir folk.

e Festa skapa og innréttingar.

e Halda rymingarleidum greidum.

e Hafa aldrei pungar myndir eda veggskraut a veggjum yfir ramum.
e Vekja athygli yfirmanns & pvi sem betur ma fara.
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Vidbradgs — rymingaraeetlun vegna bruna

Abyrgd:

Skélastjéri sér um ad syna nyju starfsfélki slokkvibinad og utgénguleidir.
Oryggisfulltria og skolastjora ber ad sja um ad Gtgénguleidir séu alltaf
feerar.

Skélastjéri ber abyrgd & ad slokkviteeki séu yfirfarin samkvaemt
reglugerdurm.

Skélastjori sér um ad haldnar séu tveer rymingaraefingar a ari, pa sé
rymingaraeetlun kynnt, yfirfarin og endurskodud.

Allir starfsmenn bera 4byrgd a ad kynna sér rymingarasetlun skélans og
taka virkan patt i sefingum.

Allir starfsmenn bera jafna 4byrgd & ad ryma hlsnaedid og sinna sinu
hlutverki.

Munid:

Bjarga — kalla a hjalp - slokkva
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Rymingaraztlun Troéllaborga

Abyrgdir:

e Skoélastjori sér um ad syna nyjum starfsmonnum slokkvitaeki og titgénguleidir.

e Oryggisfulltria og skélastjéra ber ad sja um ad allar utgonguleidir séu alltaf
feerar.

e Skolastjori ber abyrgo a ad slokkviteeki séu yfirfarin 4 hverju ari.

e Allir starfsmenn bera jafna abyrgd 4 ad ryma hisnadio.

e Starfsmadur sem er neestur ipad/gsm sima deildarinnar tekur hann med ut
eda ad naestu utgonguleio og fer yfir ndfn barna pegar komio er ut.

Lata skal alla starfsmenn vita ef eldur kemur upp.

MUNID: Bjarga - Kallaahjalp - Slokkva

Hvernig skal bregdast vio:

Komi upp sjaanlegur eldur skal strax koma bodum til allra deilda/svaeda og eldhuss
og ryma skal husid. Vidvorunarkerfi fer af stad. Hringt er 4 slokkvilid ur eldhusi eda
skrifstofu, bidja skal um rutu a stadinn til ad fara med bornin inn {.

Pegar  viovorunarkerfio  (bjallan) fer af stad skulu  starfsmenn
eldhuss/skrifstofu/deildarstjorar fara ad stjérnst6o i forstofu, kanna hvadan bodin
koma og hringja i vaktst6d Securitas.

e Um leid og bjallan fer af stad eiga starfsmenn ad fara i vidbragdsstoou og fara
ad naestu utgonguleid med bornin.
e Slokkt er 4 bjollunni 4 medan verid er ad kanna orsék - allir eru {
vidbragdsstodu pangad til:
o Skyring er fundin og buiid er ad lata vita hvers edlis hun er.
o Efkerfio fer aftur i gang - pa er skilyrdislaus ryming
Ryming:
Ef husid er yfirgefid skal hittast innan l60armarka utisveedis. Valkostur tvo er ad fara
ut 4 bilaplan, vestan vid blokkina, medan bedio er eftir ratu til ad setjast inn i. Padan
er stutt ad fara 4160 Giljaskéla ef porf krefur.

e Hver og einn ber abyrgd a peim bérnum sem eru { peirra umsjon pegar ryma
parf leikskélann. Aldrei skal skilja born eftir ein. Starfsmenn geta farid og
adstodad a annarri deild/sveedi, ef peirra barnah6pur er a 6ruggu sveedi/i
umsjon annarra 4 medan.

Ekki ma tefja bjorgunarstarf vegna bjorgunar & hlutum eda med pvi ad freista pess ad
klaeda bornin i, t.d. skéfatnaod.
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Munio:
Ung born hafa tilhneigingu til a0 fela sig vid adstaedur sem pessar og pvi parf ad leita
gaumgeefilega ad peim a 6llum hugsanlegum stédum, s.s. { skotum og undir hlutum.

Velja skal audveldustu utgéonguleidina a hverjum stad.

Utgonguleidir: Fyrsta val skal vera ad fara tt 4 16dina med bérnin og vera innan
girdingar med bornin.

Berg; skal fara med bornin a hoél.

Hvammur; skal fara med bornin hja rélusvaedi.
Laekur; skal fara med bornin i brekku hja sandkassa.
Moar; skal fara med bérnin i rauda hring.

o Utgdnguleidir pangad eru fra: Forstofu, Véllum og Méum 4 nedri haed og fra
Laek 4 efri haed. Pessar leidir skal avallt athuga fyrst.

o Adrar leidir eru ur forstofu og eldhusi, fario er ut a bilaplan.

o Hurdir a0 stigahusi blokkarinnar a 1. og 2. haed, farid ut a bilaplan.

o Neydargluggar eru merktir i Hvammi og Bergi 4 2. had en peir eru
sidasta val, og krefjast pess ad slokkvilio sé maett med korfubil til ad
taka & méti hépnum.

e Athugio ad hurdar lokast sjalfkrafa pegar eldbod koma upp, einnig stéra
hurdin 4 milli heeda.

o Slokkviteki og slanga eru a vegg milli forstofuhurdar og
sérkennsluherbergis a 1. haed.

o Slokkviteki og slanga eru a vegg hja bufu og Bergi a 2. haed.

o Slokkvitzeki og eldvarnarteppi eru i eldhusi.
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Trollaborgir - 1 haed

Oryggisutgangar

Grunnmynd 1. he=d
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Trollaborgir - 2 haed

Oryggisutgangar
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Grunnmynd 2. haed
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Rymingaraaetlun Arholts

Abyrgdir:

Skolastjori sér um ad syna nyjum starfsmonnum slokkvitaeki og ttgénguleidir.
Oryggisfulltriia og skélastjora ber ad sja um ad allar utgdnguleidir séu alltaf
feerar.

Skolastjori ber abyrgd & ad slokkvitaeki séu yfirfarin & hverju ari.

Skolastjori sér um ad haldnar séu tveer rymingareefingar a ari, pa sé
rymingaraeetlun kynnt, yfirfarin og endurskodud.

Allir starfsmenn bera abyrgd a ad kynna sér rymingaraeetlun skdlans og taka
virkan patt { eefingum.

Allir starfsmenn bera jafna abyrgd 4 ad ryma hisnadid.

Starfsmadur sem er naestur gsm sima deildarinnar tekur hann med at eda ad
naestu utgonguleid og fer yfir n6fn barna pegar komid er ut.

Lata skal alla starfsmenn vita ef eldur kemur upp.

MUNID: Bjarga - Kalla a hjalp - Slokkva

Hvernig skal bregdast vio:

Komi upp sjaanlegur eldur skal strax koma bodum til allra sveeda og eldhuss og
ryma skal husid. Viovorunarkerfi fer af stad. Hringt er 4 slokkvilio/112 ar gsm,
eldhusi eda skrifstofu, bidja skal um rdtu a stadinn til ad fara med bornin inn {.

Pegar vidvorunarkerfid (bjallan) fer af stad skulu starfsmenn eldhtss/deildarstjorar
fara ad stjornst6d i forstofu, kanna hvadan bodin koma og hringja i vaktst6d
Oryggismidstédvarinnar.

Um leid og bjallan fer af stad eiga starfsmenn ad fara { viobragdsstoou og fara
ad naestu utgonguleid med bornin.
Slokkt er & bjollunni & medan verid er ad kanna orsok - allir eru i
vidbragdsstodu pangad til:

o Skyring er fundin og buiid er ad lata vita hvers edlis hun er.

o Efkerfid fer aftur { gang - pa er skilyrdislaus ryming.

Ryming:

Ef husio er yfirgefio skal hittast innan l60armarka utisveedis. Valkostur
tvo er ad ad bilskudr { hiisinu 4 méti. bar er 6ruggt skjél & medan bedid
er eftir ratu til ad setjast inn i.
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e Hver og einn ber abyrgd a peim bérnum sem eru { peirra umsjon pegar ryma
parf Arholt. Aldrei skal skilja born eftir ein. Starfsmenn geta farid og adstodad
a annarri deild/sveedi, ef peirra barnahdpur er a éruggu sveaedi og i umsjon
annarra 4 medan.

Ekki ma tefja bjorgunarstarf vegna bjorgunar a4 hlutum eda med pvi ad freista pess ad
kleeda bornin i, t.d. skéfatnad.

Munio:

Ung born hafa tilhneigingu til ad fela sig vio adsteedur sem pessar og pvi parf ad leita
gaumgeefilega ad peim 4 6llum hugsanlegum stédum, s.s. { skotum og undir hlutum.

Velja skal audveldustu utgonguleidina a hverjum stao.

Utgonguleidir: Fyrsta val skal vera ad fara dt 4 16dina med bérnin og vera innan
girdingar med bornin.

o Utgonguleidir pbangad eru fra: Forstofu, Laut, Rj6dri, Hreidri og Lundi. Pessar
leidir skal avallt athuga fyrst.

o Adrar leidir eru ur eldhusi og kaffistofu.

o Neyodarutgangar - fyrsta val er ad fara at um bakhurdina sem styr ut
ad Haholti.

o Auodveldast er ad fara it um hurdar og skal pad alltaf vera fyrsti kostur
ef haegt er.

o Slokkviteeki er { forstofunni og i Lundi par sem bakinngangurinn er og
slanga er i forstofu.

o Eldvarnarteppi eru i eldhusi.
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Arholt

Oryggisutgangar
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